Kroppen er begejstret lad os
se bort fra sjeelen

Den levende krop er vi.

Vores bevidshed er ikke uafhaengig af
vores krop.

Vi er ngd til at vende tilbage til de
feenomener og den kropslige opfat-
telse af verden.




Vi star overfor stemning og
indtryk som fagrst i anden
omgang gennem reflektionen
bliver til afgraeensende ting og
objekter

De konkrete psykologiske

fglelser forhandles frem og
spogliggares i en uafbrudt
stram af kropslig sansning




"hver gang du lukker agjene sa komme
billederne mange gang sa fremprovok-
erer hjernen lugtee pa en eller anden
facon. Hvisder er en der griller, sa er
det tit at tingen bliver breendt pa, sa
det lugter af ku og braendt ked... den
sidder i naesen hele dagen, og sa kan
du sta og kaste op 4-5 gange pa en
dag

kKroppen er ikke kun nydelse
men ogsa handling, vilje og
fornuft.




o | kraft af vores kropslighed er vi
allerede engageret i en
situation.

« kroppen er det primeere band
mellem subjektet og verden

Gennem at afdeekke verden, viser han at den
menneskelige tilvaerelse (Dasein) er grundlzeggende
rationel.

Mennesket er blevet til gennem sit forhold til sig selv,
Til andre og til tingene, som omgiver det.

Krop og sjeel, subjekt og objekt, selv og andre er to sider
af samme sag og veevet ind i samme enhed.

Menneskets eksistens er kort sagt en afgraenset del af
en storre helhed og sammenhaeng, og det forholder
sig samtidig til det afgraeensende og sammenhangen.




Begrebet befindtlighed daekker
Over at vi befinder os altid et
sted med en bestemt indstilling.

Heidegger ser p@ mennesket som en lysning. Det
kan fortolk og observerer. Det er det som er i lyset
som opfattes. Resten er mgrke og skjult.

Han mener at lys/mgrk, aben/lukket er
komplementzere stgrrelser.

Mennesket er sdledes sandt og usandt.

Usandheden skal her forstas som det der er
tildaekket, lukket eller skjult.

Mennesket kommer i sin vaeren saledes til bade at
deekke og afdaekke verden.




De faste daglige handlinger/ggremal, dagorden og
anden struktur og orden

Sgrger for at at berolige os og give os en fglelse af
tryghed.

Denne aktivitet far os til at tro det skal vaere
saledes.

Det er som i skuespillet ‘den stundelgse’ at man tro
det handler om aktivitet. Vi alt opslugt af interesser,
forfaegter kaepheste og meninger.

Vi har kort sagt livet under kontrol for vi ved hvad
der er brug for.

Vi er fgrst og fremmedgjort fordi vi kastes ind i en
verden som medmennesker og der er os givet.

Vi ggr os fremmed for os selv gennem vores
ugentlige og daglige vaeremader.

Vi overser os selv, mister eller glemmer os selv ved
at ga op i verden.

Det forfgreriske, beroligende og fremmedggrende
forfald indebaerer at vores tilvaerelse bliver ufri,
begraenset og fanget i os selv.

Vi har saledes ‘taget os selv til fange’ ved vores
uegentlige vaeremade.




det centrale ved mennekset er
Ikke evnen til at repraesentation,
planmaessig og instrumental
handling men en emotionel
abenhed overfor ting af betydning.

Vi-et og Jeg-et er bundet sammen
| folelserne, og dannelse af vores
personlige identitet.




Vi er aldrig alene, nar vi udfore
en handling.

Handlingen foretages ikke under
fuld kontrol af bevidstheden. Den
skal forstas som et konglomerat
af mange overraskende seet af
instanser, der langsomt ma
udredes af hinanden.

Kalder alt der pavirker verden for
en Aktgr som agere i et socialt
Netvaerk. Det betyder ikke andet
end aktor = x, star savel for
individer, organisationer, racer,
viljer, felter, genstande, libido.




Falelser findes ikke som malbare
beveegelser af menneskets
psykiske indre.

Faolelser er relationelle, de

opstar og udvikles i en verden

vi bgres af som kropslige
meningsfulde vaesner.

Vi har saledes erfaringerne under
en bestemt beskrivelse, det vil
sige under en tolkning som
forteeller ting vi star overfor.




Jeg har i dette opleeg lagt veegt pa
intersubjektive et sted hvor det
ikke er muligt at adskille ego og
det alte fordi jeg-heden vokser
frem i dette mgde. Gennem én
dialogisk konsitution af fglelser

og selviglelse

Kan man virkelig fale
'indefra og ud’? Har
kroppen evnen til at
ha fglelser som 'fgler
sig selv' uden de
beskrivelser vi
forsyner os med i
vores konkrete
livsverden?

Hvorledes bliver vi
bedre til at inddrage
kroppen i forstaelse
af organisationerne?
Hvordan pavirker
organisations foran-
dringer vores
kroppe og dermed
vores erfaringer og
falelser?




Nietzsche sige alle ma vi pa vores
made leve grundvilkarende.

Grundvilkarende er: afhaengighed,
sarbarhed, dodlighed, eksistentel
ensomhed og relationernes
skrgblighed.

Jeg vil gerne sige tak for jeres kropslige
tilstedeveerelse og deltagelse.




